
¿Por qué estudiar el curso?

¿A quiénes va dirigido?

El curso de Primeros Auxilios es fundamental para cualquier persona 
interesada en aprender a reaccionar de manera efectiva ante 
situaciones de emergencia, contribuyendo a salvar vidas y promover 
la seguridad.

Este curso está dirigido a personal de salud, seguridad ocupacional y 
primeros respondedores, profesores, estudiantes y personal 
administrativo en instituciones educativas, trabajadores en entornos 
laborales con riesgos potenciales de accidentes y público en general 
interesado en adquirir conocimientos básicos en primeros auxilios.

Requisitos:
No se requieren conocimientos previos.

¿En qué campo puede desempeñarse?

Los conocimientos adquiridos pueden ser aplicados en:

• Centros de salud y clínicas.
• Instituciones educativas.
• Empresas con entornos laborales de riesgo.
• Eventos públicos y deportivos.

Plan de
estudios
48 hrs.
02 meses 48

hrs
clases
en vivo

1. Primeros Auxilios de vías aéreas y cardiovasculares y 
shock – RCP

Módulo

2. Primeros auxilios en electrocución, ahogo, quemaduras, hipo e 
hipertermia

Módulo

3. Primeros auxilios en lesiones expuestas y no expuestas, 
mordeduras, picaduras y reacciones anafilácticas

Metodología práctica y 
actualizada: Formación con 
simuladores.

Módulo

Beneficios

55 años formando a los
mejores profesionales y
empresarios.

Prestigio

Clases presenciales y virtuales
en tiempo real.

Acompañamiento

Certificación digital al
finalizar el curso.Certificación

zegel.edu.pe
/educaciónejecutiva

Capacítate en
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Primeros
Auxilios

Certificación Digital: Obtén 
una certificación al concluir 
el curso.

Instructores Expertos: 
Capacitación con 
profesionales de amplia 
experiencia en 
emergencias médicas.

Infraestructura 
moderna: Contamos 
con laboratorios 
altamente equipados 
para que tengas una 
experiencia completa.

Curso de Salud

Modalidad semipresencial

Introducción y definiciones

Respuesta inmediata

Técnicas de primeros auxilios

Introducción y definiciones

Respuesta inmediata

Técnicas de primeros auxilios

Introducción y definiciones

Respuesta inmediata

Técnicas de primeros auxilios

Llevarás a cabo los primeros auxilios para una reanimación cardiopulmonar a través de 
procedimientos adecuados.

Implementarás los primeros auxilios a fin de atender a personas expuestas a 
electrocución, ahogo, quemaduras, hipo e hipertermia a través de procedimientos 
eficaces.

TEMAS

TEMAS

Aplicarás los primeros auxilios a fin de atender a personas con mordeduras, picaduras y 
reacciones anafilácticas a través de procedimientos oportunos.

TEMAS


